CFGS COFI

Cicle formatiu de grau superior

Institut » LaBastida



Institut & LaBastida

Grau Superior.

Elaborar, coordinar, desenvolupar i avaluar programes de condicionament fisic per a tot
tipus de persones usuaries i en diferents espais de practica, dinamitzant les activitats i
orientant-les cap a la millora de la qualitat de vida i la salut, garantint la seguretat i
aplicant criteris de qualitat, tant en el procés com en els resultats del servei.

Valoracio de la Condicid Fisica i Interven-
ci6 en Accidents.

Habilitats Socials

Fitnes en Sala d'Entrenament Polivalent
Activitats Basiques de Condicionament
Fisic amb Suport Musical

Activitats Especialitzades de Condicio-
nament Fisic amb Suport Musical
Condicionament Fisic a I'Aigua
Tecniques d'Hidrocinésia

Control Postural, Benestar i Manteni-
ment Funcional

Formaci6 i Orientacié Laboral

Empresa i Iniciativa Emprenedora
Anglés Técnic

Projecte de Condicionament Fisic
Formacié en Centres de Treball

Mobilitat internacional Erasmus+
Practiques a empreses qualificades
del sector professional

FP dual (informacié a la web)
Sistema de Qualitat i millora continua
(centre certificat ISO 9001)

Borsa de treball

Centre col-laborador amb diferents
xarxes del Departament d'Educacio

Entrenador o entrenadora de condi-
cionament fisic en sales d’entrena-
ment polivalent de gimnasos o
poliesportius i en instal-lacions
aquatiques

Entrenador o entrenadora de condi-
cionament fisic per a grups amb
suport musical en gimnasos,
instal-lacions aquatiques o poliespor-
tius.

Entrenador o entrenadora personal.
Instructor o instructora de grups
d’hidrocinésia i cura corporal.
Promotor o promotora d’activitats de
condicionament fisic.

Animador o animadora d’activitats de
condicionament fisic.

Coordinador o coordinadora d’activi-
tats de condicionament fisic i
hidrocinesia.

Monitor o monitora d'aerdbic, graons,
ciclisme de sala, fitnes aquatic i
activitats afins.

Instructor o instructora d'activitats de
condicionament fisic per a col-lectius
especials.
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ESO, Batxillerat i Formacio Professional
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Autobus B-81: parada davant I'Institut
Autobus B-80: parada C/Florencia
Autobus B-30: parada C/Prat de la Riba

Església Major (L9) / Fondo (L1 i L9)
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